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Start/ Ziel:
Seebad Friedrichshagen

Müggelseedamm 216
12587 Berlin

Org.-Team TRIATHLON:
Tobias Apelt: 0179 - 470 78 39

1. Schwimmkurs im Seebad, 250 m, Start 14 Uhr, Dauer ca. 5-15 min
2. Fahrradkurs, 7km, Start ca. 14:15 Uhr, Dauer ca. 15 - 30 min
3. Laufkurs, 2 km, Start ca. 14:30 Uhr, Dauer ca. 10 - 20 min 

Wende an der Kreuzung
Müggelssedamm/Fürstenwalder Damm

Familienminitriathlon
Sonntag, 11.9.2011, Start: 14 Uhr, Zieleinlauf ca. 15.30 Uhr
Straßensperrungen: 13:30 - 16:00 Uhr

Seebad Friedrichshagen
AKLW GmbH
Tobias Apelt

Müggelseedamm 216
12587 Berlin

 
*********************************************     

Tel.:     + 49 (0) 30 645 57 56
Mobil:   + 49 (0) 179 470 78 39

eMail.    info@seebad-friedrichshagen.de 
home.    www.seebad-friedrichshagen.de 
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